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Cuadernillo de Vida

Presentacion

Estereotipos y Proyecto de Vida es un programa dirigido a estudiantes de Media con la
finalidad de que puedan ir rompiendo con las barreras sociales (estereotipos) que los
atan a la hora de poder elegir libremente su futuro (proyecto de vida). El programa se
realizard a través de talleres, construyendo las herramientas necesarias que puedan dar
sentido a la vida.

El proyecto de vida como proceso de construccién, elecciéon y diseno de aquello que
queremos ser Y hacer a lo largo de nuestras vidas es una tarea continua. Es fruto de un
camino de autoconocimiento e integraciéon con el medio en el que nos desenvolvemos.
En ocasiones ese medio puede ser un reflejo de ideas o pensamientos estereotipados,
que interfieren en una eleccién libre y auténtica. Por ello, se hace oportuno recorrer un
camino reflexivo y critico que nos permita analizar estas formas de pensamiento. Asi
reelaboramos nuevas opciones que nos ayudan a trascender lo que existe y a colaborar
en la construccion de una mejor sociedad.

Los y las estudiantes que acuden a los diferentes centros educativos de Fe y Alegria en
Republica Dominicana estdn ubicados en sectores sociales empobrecidos. Esto remite no
solo a una vulnerabilidad econdémica, sino a otros factores vinculados a ciertas dificultades
en el proceso de diseino y construccién de un proyecto de vida.

El acompainamiento a los y las estudiantes desde una educaciéon transformadora, en la
libertad y la dignidad de ser hijos e hijas de Dios, busca brindar espacios de crecimiento
que permitan reflexionar, rompiendo con esquemas encadenantes que subyacen en el
entorno. Esta realidad supone muchos desafios. Se aprecia el llamado a analizar y a
construir multiples alternativas y soluciones conforme al proyecto de vida en coherencia
con la dignidad humana.

Autores: Gricel Paulino (Consultora) y Cristhian Espinal (Técnico Pastoral Depto. Pedagogial).
Correccidn: Depto. Pedagogia Oficina Nacional Fe y Alegria R. D.

Fecha de impresién: agosto 2016

Derechos reservados: Fe y Alegria R. D.
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Cuadernillo de Vida

Santo Domingo
agosto 2016

Estimado/a estudiante:

Quizds te has preguntado en mds de una ocasidén zquién soy?, gpor qué pienso como
pienso?, ¢de qué soy capaz?, iqué quiero hacer de mi vida? Las respuestas a todas
estas preguntas, y quizds otras mds que no te has atrevido a compartir por temor a
no encontrar respuestas, son parte muy importante de un proceso que conocemos como
nuestro proyecto de vida.

En el proceso que te embarcas, estds invitado a disefiar un proyecto de vida justo a tu
medida, a partir de lo que eres y lo que quieres ser. Con ello reflexionards el sentido de
tu vida y aquello para lo cual has sido creado/a. iSil, has sido pensado/a, disefiado/a y
creado/a con un fin muy especial, y descubrirlo es un paso gigantesco en la vida de una
persona.

Para esto necesitas iniciar un camino de bisqueda que parte de ti mismo/a, descubriendo
primero quién eres y lo mucho que vales. Te dards cuenta que existen algunas ideas ya
elaboradas por la sociedad que intentan decirnos cémo debemos hacer las cosas, a
este tipo de ideas condicionantes las llamamos estereotipos de vida, porque limitan y
encierran al ser humano quitdndole la capacidad de sofiar y elegir.

A través de los talleres Estereotipos y Proyecto de Vida (EPV) podrds aprender mds de ti,
como también obtener las herramientas necesarias que faciliten responder las interrogantes
de la vida, con miras a la elaboracién de tu proyecto de vida. En este camino no estards
solo/a, vivirds esta experiencia junto a tus compaferos/as y facilitadores/as. iAnimate!

Jesus Zaglul, SJ
Director Nacional de Fe y Alegria R. D.
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Cuadernillo de Vida ,
Luces en la escena: Mi proyecto de vida

reecececccecoooceea

Descubre y analiza en tu familia o en tu comunidad un caso que puedas relacionar con estereotipos,
y ofro con proyecto de vida.

Describelos y comenta qué dirias en cada caso a partir de lo que has aprendido.
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Cuadernillo de Vida

i Quién soy?

El autoconocimiento es un proceso reflexivo mediante el cual puedes identificar y reconocer tus
caracteristicas personales, cualidades y defectos, aprendiendo a aceptar y descubrir la capacidad de
cambio que posees.

2Recuerdas el ejercicio que realizaste junto a tus compafieros/as? Piensa nuevamente en aquello que
mds valor tiene para ti en tu vida y cdmo eso puede ayudarte a desarrollar tu proyecto de vida. Piensa
ahora en aquellas cualidades que reconoces en ti y aquellas que te gustaria desarrollar en este proceso.

Puedes agregar mds.

. . Cualidades que me
Mis cualidades q
S N gustaria desarrollar T\
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Me doy cuenta: Yo soy , 3

A partir de lo que viviste en el encuentro, puedes escribir tu propia autobiografia.Asegurate de investigar
bien aquellos datos que no puedes recordar por el tiempo que ha pasado. Auxiliate de tus padres o
demds familiares para esto. Recuerda, debes abarcar el nacimiento, hechos importantes, preferencias,
gustos, hasta la actualidad.

‘Mi autoﬁiogmﬁa
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Cuadernillo de Vida

Descubrir un tesoro: Autoestima

Dibuja tu pozo como metdfora, relacionando las dreas de tu vida con los ladrillos, el agua y otros
elementos que resulten importantes para ti.
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Me conozco, siento y aprendo 5

Emociones y sentimientos

Una carta al corazén

Escribe una carta desde el corazén, dirigida a una persona que te genere sentimientos negativos.

El perddn es una actitud liberadora y sanadora. Recuerda que esa persona también podrias ser t0
mismo/a.
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Cuadernillo de Vida

Conectados: Yo y mis relaciones con los demas

Animate a realizar una lista donde incluyas a las personas que consideras importantes, e inspiradoras,
y que son apoyo en el desarrollo de tu proyecto de vida. Haz otra lista donde incluyas las posibles
influencias negativas que podrias haber recibido de algunas personas.

ny v

. /
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Cuadernillo de Vida

Nuestra sexualidad

Mi sexvalidad, mi canto.
Componer una cancién

_
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Cuadernillo de Vida

Como lampara encendida

Mi escala de valores
Sopa de letras

Puedo reconocer en una sopa de letras, mi escala de valores. Aquellos que considero importantes en
el desarrollo de mi proyecto de vida, ya que me permitirdn establecer mis metas a partir de lo que es
valioso e importante para mi y que ayuda a transformar la sociedad.

DIA|D|I|T|S|E|N|IO|H|G|G|B|G|S|S|R|A|A|H
A/IK|B|G|D|S|DIAID|I |N|G|IT|DIM|O|V | M|F]|U
M| BIOIY W|S|R|Y|B|/P|P|B|A|P|Z|L|Q|O|EIE
l{C|T|Q|L|D|EJE|Q|U| I |D|A|ID|Q|I |J|R|C]|I
S|Qojujuvul1|Q|v|o|o(S|Z|V|BW|D|C|F|T]]J
TIV|CIN|Z|S|K|C|D|T|IO|O|G|O|L|A|I |D|O]])
A|lJ|C|S|V|IC|IN|IN|P|Q|E|IA|D|I |X|R|O|A|H|W
DIA|D|IT|L|I|B|]A|S|N|O|P|S|E|R|I|D|S|R|A
HIC|B|E|D|/PIVIUO|A|Z|L|S|IM|T|D|AJE|C]I
S|l X wW|X|L|B|E|T|]J|]I]|]E|K|E|JA|JA|]T|R|S|C
MM S|IPICI]IT|C|]L|NIUI/A|L|T|D|R|D|R|T|R|N
DIL{R{M|DIN|P|VIA|C|A|B|I | W|G|B|E|IT]|I|A
WIE|H|Y|U|/A|T|V|A|/U|IT|R|A/M|X|D|B|V]L|R
AlAlT | C| 1| T|S|U|J|L|IE]JA|C|R|A|I | I ]I |D]JE
VILIGIXW|R|B|D|OIC|O|U|R|C|T|F|L|D|G]|L
QT|{T|1|A|{U|/O|BIN/D|T|R|D|Y|Q|S|E|]A[N|O
XA T|H|G|G|S|I|I]I|P|S|EIE{MO|U|D|C|T
A/bDlv|Cc|Cc|lQ|S|C|X|T|C|/D|B|S|Y|O|I |Z|F|D
AFECTO EQUIDAD RESPONSABILIDAD
AMISTAD FAMILIA SINCERIDAD
AMOR HONESTIDAD SOLIDARIDAD
ASERTIVIDAD JUSTICIA TOLERANCIA
CONVIVENCIA LEALTAD TRABAJO
DIALOGO LIBERTAD VALORES
DIGNIDAD PAZ
DISCIPLINA RESPETO
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Cuadernillo de Vida
Pertenecemos: Gelehremos
|dentidad cultural

Atrévete a dibujar un drbol que te represente a ti y a tu familia, imagina que cada parte del arbol es
un miembro de tu familia. Comparte con ellos cudles acciones significativas en sus vidas te impulsan a
continuar un proyecto de vida. Luego, da a conocer lo que has descubierto en tu propia historia junto a
tus compaferos/as.

e N
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Otro mundo es posible

El pais que quiero

Identificar diferentes realidades del pais en las que te gustaria aportar con tu proyecto de vida.

13 G @ B N entreculturas
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Cuadernillo de Vida

11

Invitados a celebrar la vida

Estas manos abiertas representan aquello que puedes dar y recibir continuamente como una decisién de
permanecer abierto(a) a la vida. Cada dedo simboliza un drea de tu vida desde donde Dios quiere
llamarte. Te invitamos a escribir en cada drea una accidn significativa como respuesta al llamado de Dios.

pios te llay,,,

. Profesional
Profesional

Sexual

Sexual

Afectiva Afectiva

Familia Familia

Espitirual Espiritual

¢ @ I entreculturas 14
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Cuadernillo de Vida

El propio camino

A partir de ahora podrds guiarte de los puntos dentro de los circulos. Estos te servirdn para disefiar tu
proyecto de vida.

Ayuda a aprovechar
el tiempo para el

logro personal.
Evita conflictos o

vacios existenciales Es otil para vivir

al tener claridad buscando un futuro

de lo que se quiere que brinde satis-

de la vida. facién y bienestar

personal.

Utilidad del
Bl proyecto de [

y fortalece la de una libertad

autoestima. respnsable.

vida

Brinda una visién

esperanzadora del Ayuda a tomar deci-

propio futuro siones reflexivas y no

impulsivas.
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Cuadernillo de Vida

MI PUNTO DE PARTIDA

Puedes escribir una breve descripcion de ti mismo(a) a partir del proceso de autoconocimiento que has
tenido a lo largo del taller.

G B I entrecutturss 16
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Cuadernillo de Vida

Conocerte es un elemento esencial para poder realizar tu proyecto de vida.
Esto te permitird identificar los diferentes roles o dreas que desempeiias en
tu vida, segun la escala de valores con la que has trabajado. Cada una de
estas dreas componen tu personalidad, definen tus prioridades.

Comunitaria

AREAS DE
MI VIDA

Profesional

17 G @ RN entreculturas
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion

G Bl IS entreculturas 18
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion

21 ¢c®m RN entreculturas

ALBOAN

aaaaaaaa



Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Area

Mis valores

Mis metas

A corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Estrategias: 2Cémo lo haré?

Evaluacion
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Cuadernillo de Vida

Mis anotaciones
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Cuadernillo de Vida

Mis anotaciones
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Cuadernillo de Vida

Mis anotaciones
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